
 
 

 
 
 
Aigue Marine : équilibre les corps, aide à 
prendre conscience des vérités universelles, 
créativité, sérénité, clairvoyance. Aligne les 
chakras. 
 

Agate : ancrage, équilibre, aide à dépasser 
les blocages énergétiques, confiance en soi.   
 

Agate Madagascar : équilibre émotionnel, 
apaise, stabilise l'aura, élimine les blocages 
émotionnels, acceptation de soi, incite à 
exprimer ce que l'on pense, favorise la 
clairvoyance. Harmonise les lieux de vie et 
les lieux de travail (apporte chance et 
calme). 
 
 

Agate mousse : joie de vivre, sérénité, 
favorise liens avec le monde animal, végétal 
et minéral, apaise, spiritualité, combat les 
angoisses, amour de soi, positivisme, 
sérénité.  
 

Agate dendritique : sérénité, confiance en 
soi, prospérité, abondance.   
 

Crazy Lace Agate : calme les peurs et 
l’angoisse, éloigne les énergies négatives, 
renforce la confiance en soi, donne du 
courage, apporte la paix intérieure.  
 

Amazonite : tendresse, bonheur, sérénité, 
pierre pour couple harmonieux.  
 

Améthyste : spiritualité, capacités, 
méditation, sagesse, apaise les tensions et 
émotions négatives, lutte contre les 
addictions, sérénité.  
 

Améthyste super seven : harmonie, 
créativité, enracinement, protection, 
développement des dons, sérénité, 
confiance, purifie l'aura, haute fréquence 
vibratoire. Sommeil paisible. 
 

Angélite : apaise les peurs, foi, sérénité, 
voyages astraux, communication avec les 
anges.  
 

Apatite : créativité, apaise, confiance en 
soi, éveille l'imagination et l'originalité.  
 

Aventurine : équilibre Ying yang, joie, 
confiance en soi, anti-stress, créativité, 
absorbe ondes électromagnétiques.  
 

Aqua aura : confiance en soi, chakra gorge, 
repousse les mauvaises ondes, chasse le 
stress, protection. 
  

Aragonite : apaise, paix intérieure, réduit les 
troubles nerveux.   
 

Astrophyllite : purifie l'aura et protège.  
 

Azurite : créativité, intuition, inspiration, 
abandon des illusions, communication.  
 

Biotite : clarté de l'esprit, harmonise les 
énergies, le sommeil, libère les émotions 
négatives .  
 

Bois fossile : patience, lâcher prise, ancrage, 
débloque les bagages générationnels, 
sérénité profonde, sagesse, courage, 
intuition.  
 

Bronzite : paix intérieure, débloque les 
situations, courage, énergie, bien être et 
bonheur, sociabilité, positivisme, apaise la 
colère, rééquilibre les chakras.   
 

Calcédoine bleue : sérénité, réconfort, 
apaise, communication.   
 

Calcite jaune : sérénité, aide à relativiser, 
intuition, mémoire, développement 
spirituel, apprentissages.   
 

Calcite Bleue : sérénité, paix, 
communication, écarte les énergies 
négatives . Sommeil paisible. 
 

Célestine  : évolution spirituelle, amour, 
communication avec les anges, calme, 
réconfort, calme les crises d'angoisse, 
confiance en soi, aligne les chakras et les 
rééquilibre.   
 

Charoite : spiritualité, apaisement, 
méditation. Sommeil paisible. 
 

Chrysocolle : amour universel, équilibre le 
cœur, apaise, communication, créativité. 
 

Chrysoprase : apaise, permet de prendre du 
recul, confiance en soi, créativité.   
 

Citrine : joie de vivre, abondance, vitalité, 
créativité, protection et purification, 
intuition, positivisme, confiance en soi.   
 

Cornaline : concentration et inspiration, 
pierre des artistes, vitalité, réussite, 
confiance en soi, créativité, apaise, sérénité, 
bonheur, joie, stimule la concentration et la 
mémoire.   
 

Cristal de roche : imagination, voyance, 
harmonise le corps éthérique et le taux 
vibratoire, intuition. 
  

Dumortiérite : concentration, confiance en 
soi, aide à organiser ses pensées, pierre des 
entrepreneurs, intuition, clairvoyance, 
communication animale, sérénité, bonheur.   
 

Emeraude : apaisante, stimule l'intellect et 
la mémoire, harmonie émotionnelle, 
connexion à la nature.    
 

Grenat : passion, créativité, intuition, 
ancrage, combat la tristesse, force de vie, 
courage, confiance en soi, aide à surmonter 
les obstacles, joie de vivre.   
 

Hématite  : optimisme, volonté, courage, 
ancrage, équilibre le corps et l'esprit, 
confiance en soi.   
 

Jade : prospérité, santé, sagesse 
ancienne. 
  

Jade africaine : positivisme, créativité.   
 

Jaspe africaine :  confiance en soi, sérénité, 
communication, intuition, protection.   
 

Jaspe Bumblebee : vitalité, sérénité, 
améliore la connaissance de soi, sommeil 
paisible. 
 

Jaspe kambaba : apaise, libère des énergies 
négatives, sérénité, ancrage, protection.  
 
Jaspe Mokaite : protection, purifie, apaise, 
courage, confiance en soi.   
 

Jaspe Noreena : protection, positivisme, 
créativité.   
 

Jaspe paysage : créativité, prise d'initiatives, 
confiance en soi, apaise, protection, clarifie 
les idées, vitalité, régénératrice.   
 

Jaspe Polychrome : protection, ancrage, 
sérénité, confiance en soi, adaptabilité.  
 

Jaspe rouge : vitalité, purification et 
renforcement de l'aura, courage, volonté, 
réussite et abondance, protection, 
confiance en soi.   
 

Kammermerite : guérison, nettoie les 
corps énergétiques, éloigne les émotions 
négatives, élévation spirituelle.   
 

Kunzite : neutralise les ondes négatives, le 
stress et les peurs, apaise, sommeil paisible, 
lutte contre le surmenage. 
 

Kyanite : optimisme, joie, élimine les peurs, 
ouvre la porte de la conscience cosmique, 
apaise, protège des énergies négatives 
ambiantes, confiance en soi, sommeil 
profond et réparateur, intuition, 
discernement.   
 

Labradorite : protection.   
 

Lapis lazuli : 3eme œil, confiance en soi, 
sérénité, surmonter les peurs, 
communication.   
 

Larimar : positivisme, sérénité, paix 
intérieure, créativité.    
 

Larvikite : protège des ondes négatives, 
permet de ne pas s'épuiser psychiquement, 
créativité.   
 

Lepidolite : apaise, favorise les prises de 
décisions et l'autonomie.   
 

Llanite : clairvoyance, sérénité.   
 

Malachite : guérison, abondance, 
protection, idées positives, clairvoyance, 
ouvre les chakras, sommeil paisible.   
 

Obsidienne : protection. 
  

Œil de tigre : protège des mauvais sorts et 
des énergies négatives, harmonise les 
émotions yin yang, confiance en soi.   
 

Œil de faucon : permet de s'ouvrir aux 
autres, pierre des introvertis pour 
s'exprimer.   
 

Œil de taureau : abondance dans le 
commerce, chance, richesse, courage, 
ancrage, énergie, protection, initiatives, 
confiance en soi .  
 

Onyx : force, purifie blocages karmiques, 
confiance en soi, positivisme, ancrage, 
apaise.   
 



Opale de feu : joie de vivre, confiance en soi, 
créativité, positivisme, libération 
émotionnelle.   
 

Opale bleue africaine : prospérité, argent, 
joie de vivre, pierre du lâcher prise. 
  

Opale rose : apaise, protège, soulage les 
blessures émotionnelles, favorise l'éveil. 
  

Palm Root : ancrage, calme les angoisses. 
 

Peridot : gaïté, joie, aide à pardonner, 
chasse les idées noires.   
 

Peristérite : intuition, protection, confiance 
en soi, guérison.   
 

Phosphosidérite : apaise, calme, chakra du 
cœur, évite surmenage, dépression, 
sommeil.  

Pierre de lune : porte chance, intuition, 
féminité, fécondité . 
 

Pierre de soleil : chasse la morosité, 
positivisme, force solaire, porte bonheur, 
sommeil paisible.   
 

Pietersite : rééquilibre, confiance en soi, 
vitalité, créativité, dons clairvoyance et 
télépathie, concentration, estime de soi.   
 

Prehnite : Pierre de soin, protection, lutte 
contre les peurs et les angoisses, éloigne les 
mauvais rêves, optimisme, sérénité, 
acceptation de soi. 
 

Morganite/Beryl : pour une relation de 
couple harmonieuse, favorise la tendresse 
et l'expression des sentiments, redonne 
confiance en soi, apaise et favorise le 
développement des dons. 
 

Muscovite : équilibre, protection de l'aura, 
anti-stress. Apaise les douleurs, favorise le 
sommeil. 
 

Nuumite : sommeil profond, diminue les 
tensions, protection, ancrage, purifie l'aura. 
 

Quartz Aura : active le corps de lumière, 
évolution de l'âme, libération émotionnelle, 
positivisme.   
 

Quartz Fumé : chasse les idées noires, 
élimine les peurs, donne confiance en soi, 
enracine. Evacue les toxines. 
 

Quartz Hématoïde : réconforte dans les 
moments difficiles, ancrage, protection, 
optimisme, joie. Sommeil paisible. 
 

Rhodocrosite : facilite les périodes de 
changement, positivisme, amour, apaise, 
confiance en soi.   
 

Rhodonite : diminue les angoisses, aide aux 
changements dans la vie, stimule 
l'apprentissage, couple.   
 

Rubellite : apaise, libère des anciens 
schémas, tendresse, confiance en soi, 
purifie l'aura. Sommeil paisible. 
 

Rubis Kyanite : protection, confiance en soi, 
courage.  
 

Rubis Zoîste : réussite sociale, stimule 
l'énergie vitale, apporte motivation dans les 
projets, apaise. Pierre des avocats, juristes, 
huissiers ou métiers à fortes responsabilités
   
 

Séraphinite : apaise, soulage nos peines, 
forte fréquence vibratoire qui aide 
l'ouverture des chakras, donne du courage.
   
 

Serpentine : sagesse, apaisement, éveil 
spirituel, protège des pensées négatives, 
courage.   
 

Shattuckite : communication, protection, 
paix intérieure, développement des dons.   
 

Sodalite :  3eme œil, aide à abandonner le 
besoin de tout contrôler. 
 

Spinelle :  protection, contre les 
cauchemars, positivisme, vitalité, calme les 
émotions négatives, courage.   
 

Sugilite : ouverture 3eme œil, ancrage, 
douceur, tendresse, libère des énergies 
négatives, protection, courage.   
 

Thulite : bien gérer ses émotions, favorise 
les relations, communication.   
 

Tiffany stone : Vitalité, sommeil paisible, 
connexion spirituelle, lève les blocages, 
intuition, purification des corps 
énergétiques, protège l'aura. 
 

Tourmaline : ancrage et protection contre 
les ondes négatives. 
  

Turquoise :  intuition, lâcher prise, 
confiance en soi, communication, porte 
chance, protection.   
 

Wild Horse : protection, alignement des 
chakras, communication spirituelle.  
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